“Chemia — zywienie - jakos§¢ zycia”
Zespot Szkot Ogolnoksztalgeych w Bieczu

Zespdt Szkdt Ogoblnoksztalcacych w Bieczu zorganedow
obchody Medzynarodowego Roku Chemii. Uczniowie wraz
w europejskimi  g&mi z partnerskich szkét z  Anglii
(Lancaster), Finlandii (Tampere), Niemiec (Rendgpur
i Wegier (Miszkolc), ktorzy przybyli z okazji Tygodnia
Europejskiego (6 — 11 marca 2011 r.), ehzudziat w inter-
dyscyplinarnych zapiach z biologii, chemii i gzyka
angielskiego podczas ktérych mogli poszérgwop wiedz

na temat kluczowej roli nauk chemicznych w rozwoju
i poprawie naszeggycia.

Na lekcjach g¢zyka angielskiego przeprowadzono multi-
medialny quiz "Wplyw perwiastkéw i zakkoéw chemicznych
na pirami@ zywieniowa cztowieka". Uczniowie podzieleni na
grupy odpowiadali na pytania wielokrothnego wyboly.
trakcie ogtaszania wynikdw konkursu i pytanie byto
doktadnie omawiane, a uczestnicy quizu rowrbeali udzial
w tej dyskusji. Nagpnie uczniowie dopasowywali z6e
produkty zywnosciowe do wiaciwych pot na duej planszy
przedstawiajcej pirami¢ zywieniowa. Za wskazanie
skutkéw ich spaywania — pozytywnych lub negatywnych —
przyznawano dodatkowe punkty.

Na zagciach z chemii uczniowie przeprowadzalisd@adczenia, ktorych celem byto pokazanie ciekawych,
a czasami nawet zaskakeych wiaciwosci réznych artykutdw spgywczych. Nasgpnie uczestnicy projektu
(juz w grupach narodowych) opracowywali przepisy kulhgga charakterystyczne dla swoichnpfv. Duzg
uwag; zwracano przy tym na wagc odzywcze proponowanych da

Odbyly sie rownie dwugodzinne warsztaty nt. zdrowegozpdiania prowadzone przez nauczycieli biologii
i jezyka angielskiego. Ucznidbw podzielono na czterypgrie ktérych kada miata przygotowaprezentag w
Power Point, dotycra jednego z czterechsj podanych zagadnie

1.0gdlne zasady zdrowegoayaviania; dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dlgwakégo nastolatka; czego
potrzebujemy, a czego unika naszej diecie.

2. Najpopularniejsze rodzaje diet i ich wptyw nanarganizm.
3. Choroby i zaburzenia zdane zzywieniem; anoreksja, bulimia, otyig rola witamin w naszynmyciu.
4. Przyktadowy jadtospis dzienny dla aktywnego okska.

Kontakt w sprawie programu: p. Robert Mleczko,
szkolny koordynator Szkdl Stowarzyszonych UNESC@S® w Bieczurobertml@wp.pl




