,Stop agresji i przemocy. Zyjmy w zgodzie i pokoju”

to tytut programu realizowanego w VI Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. J. Dgbrowskiego w Czestochowie przez p. Magdalene Ratqj
i grupe jej uczniow.

Pierwszym etapem pracy byta proba odpowiedzi na pytanie, czym
jest agresja, co sprawia, ze bywamy agresywni, jak sobie z agresjg
radzi¢, jakie mogg byc¢ jej konsekwencje. Uczniowie biorqcy udziat
w programie odwiedzli Policyjng lzbe Dziecka, rozmawiali z
policjantami, obserwowali osadzonych w niej réwiesnikdw,
dyskutowali. Refleksje ucznidw znalazty sie w broszurce ,,Czym jest
agresjae”. Dwojka ucznidw - Pawet Stepien i Oskar Wincewicz
przygotowali prezentacje na temat agresji, w ktdrej wyjasnili pojecia
przemocy fizycznej, psychicznej, przemocy w rodzinie, przytoczyli
dane dotyczgce Polski oraz zapisy Kodeksu Karnego dotyczgce
tego zjawiska. Osobny rozdziat prezentacji poswiecony byt
przemocy w szkole.

ZauwazyC i nazwac zjawisko agresji to pierwszy krok na drodze do
przeciwstawienia sie je;.

Dyskusja w VI LO w Czestochowie trwa. Uczniowie (156 oséb) wzieli
udziat w ankiecie na temat agresji. Wyniki ankiety z pewnoscig
zostang wykorzystane nie tylko na lekcjach wychowawczych.

Strone internetowq szkoty odwiedzi¢ mozna pod adresem:
http://www.éliceum.czest.pl/viewpage.phpepage id=20
a broszure projektu przeczytac ponize;.




Broszura projektu
»Stop agresji i przemocy. Zyjmy w zgodzie i
pokoju.”

VI Liceum Ogo6lnoksztalcace im. J. Dabrowskiego
w Czestochowie.

,Czym jest agresja?”

Luty 2007

Slowo wstepne:

Magdalena Rataj

Srodki masowego przekazu ,bombarduja” nas najnowszymi
doniesieniami o pobiciach, gwaltach, morderstwach, kradziezach, a takze
o zwyklej obojetnosci na losy drugiego czlowieka. Coraz czesciej
zastanawiamy sie skad w ludziach tyle zla, skad tyle gniewu? Dlaczego
jeden czltowiek musi by¢ lepszy od drugiego?

Coraz czedciej slyszymy o agresji. Co sprawia, ze stajemy sie
agresywni? Czym jest agresja? Jak mozemy sobie z nig radzi¢?

Znaczna cze$¢ mlodziezy naszej szkoly miala okazje odwiedzié
Policyjng Izbe Dziecka, wystucha¢ opowiesci i ostrzezeri funkcjonariuszy
Policji. Czy taka wizyta moze by¢ przestroga dla mlodych ludzi? Czy
moze odwie$¢ od podejmowania blednych decyzji, czesto majacych
wplyw na cale dalsze zycie?

Oto pytania, ktére zadalam uczniom klasy I ,b”. Z uzyskanych
odpowiedzi powstata niniejsza broszura.



Jakub Lagodzinski

Agresja to che¢ wyrzadzenia krzywdy drugiemu cztowiekowi. Wedlug mnie agresja
jest zbedna i szkodliwa. Przez agresje mozna kogo$ obrazi¢ lub wyrzadzi¢ mu
krzywde. Jest szkodliwa, kiedy cierpi drugi czlowiek. Agresje moze spowodowac
réznica charakteréw, odmienne zdanie na dany temat, zdenerwowanie.

Anna Szklarska

Agresja to postawa wobec drugiego czlowieka, obejmujaca zachowanie nerwowe,
nieodpowiednie i bardzo nieprzemyslane, mogace skonczy¢ sie tragicznie, np. bojki.
Agresja jest zbedna, aczkolwiek czasami przydatna. Jednakze sytuacje, w ktérych
wystepuja zachowania agresywne najczesciej bywaja niepotrzebne, a ich skutki
moga by¢ bardzo zle i nie do naprawienia. JesteSmy agresywni z natury. Powodem
agresji moze by¢ roéwniez sytuacja lub osoby, prowokujace nas do takiego
zachowania. Okazujac agresje ryzykujemy utrate zdrowia, a nawet zycia, problemy z
otoczeniem, pogorszenie kontaktu ze znajomymi, utrate ich zaufania. Powinnismy
nauczy¢ sie¢ panowac nad swoim zachowaniem, znalez¢ zajecie, ktére nas rozluzni i
bedzie dla nas tzw. ,kotem ratunkowym”.

Paulina Kwasek

Agresja rzadko jest potrzebna, agresja nic sie nie zalatwi, moze ona tylko pogorszy¢
nasze stosunki z innymi, poniewaz w wybuchu zlosci méwimy i robimy rzeczy,
ktérych czesto zalujemy. Agresja czesto jest wynikiem klopotéw, zwigzanych z
sytuacja panujaca w domu. Jednakze okazujac agresje narazamy sie na problemy,
cho¢by zwigzane z naszym zdrowiem lub odrzuceniem ze strony naszych przyjaciét.

Anna Barlég

Do Izby Dziecka wybieralam sie niejednokrotnie juz w gimnazjum. Gdy
wychowawczyni poinformowata nas, ze tam idziemy zrobitam skwaszona mine:
znowu? No, ale mus to mus.

Okazuje sig, ze kazda wizyta jest taka sama, co$ tam opowiedza i oprowadza. Nic
ciekawego, a tym bardziej przyjemnego. Sama my$l o tym, ze moglabym tam trafi¢,
po prostu mnie przeraza. Chociaz w malym stopniu wydaje mi sie, ze tak jest -
mamy sie lekko przestraszyé¢, gdy stuchamy o tych wszystkich konsekwencjach i
calym pobycie w Izbie.

Po calej , gadaninie” czas na wycieczke. Jesst!. No dobra, ale kiedy juz bedziemy
mogli i§¢? Wszystkie te pomieszczenia sa tak piekne, cudowne i urocze, ze
najchetniej w ogole nie przysztoby sie do tej Izby, nawet z klasg. Nawet dlatego, ze
lekcje przepadna. No dobra - z tymi lekcjami to moze juz przesadzitam, ale troche
jest prawda - Izba Dziecka jest OKROPNA. O-K-R-O-P-N-A!

Mam nadzieje, Ze juz nigdy wiecej tam nie zawitam. Ani z klasa, ani tym bardziej
jakim$ przymusem, cho¢ to jest malo prawdopodobne. Co wcale nie oznacza, ze
takich miejsc nie powinno by¢. Przeciez nie wszyscy sa takimi aniotkami (ekhem) jak
ja ijakas kara im sie nalezy.

Ale czy wszystkim taki pobyt tam daje co$ do myslenia? W szczeg6lnosci tym, co sa
w Izbie po raz ktérys? Chyba zaczynam w to watpi¢, ale nie mnie to ocenia¢ w
koncu.



Konrad Borkowski

Wizyta w Policyjnej Izbie Dziecka w Czestochowie. Po dotarciu na miejsce w oczy
rzuca si¢ od razu szereg zabezpieczen tj. kraty w oknach, zamki elektroniczne przy
drzwiach itd.,, co daje wrazenie odizolowania. Wnetrze wcale nie zmienia tego
wrazenia. Wszystko jest silnie strzezone i nie ma mozliwosci ucieczki. Po krotkiej
chwili zostaliSmy zaprowadzeni do pomieszczenia, ktére zazwyczaj pelni role
Swietlicy i w tymze pomieszczeniu pracownik PID zapoznal nas z podstawowymi
zadaniami placéwki, a takze opowiedzial nam, w jakich sytuacjach mozna do niej
trafi¢. Nalezy zwrdécic tez uwage na to, iz przetrzymywani tam ludzie nie majg pelnej
swobody jesli chodzi o spedzanie czasu. Wrecz przeciwnie, maja w ciggu dnia wiele
zaje¢ o charakterze resocjalizacyjnym zwigzanych z wyréwnaniem brakéw i
zaniedban wyniesionych przez nieletniego ze srodowisk. Sa tez prowadzone zajecia
profilaktyczno-wychowawcze Nastepnie zostaliSmy oprowadzeni po placoéwce.
Zatrzymani sa przetrzymywani w celach, zamknieci na klucz, gdzie maja duzo czasu
na przemys$lenie wlasnego postepowania.

Nie moga wychodzi¢ na dwoér, wiec po pewnym czasie rodzi sie w nich pragnienie
wolnoéci. Mozna je czeSciowo zaspokoi¢ wychodzac na wyznaczony do tego plac.
Jest on jednak bardzo maty (okoto 3m?), ogrodzony dodatkowo wysokim murem z
drutem kolczastym, tak wiec jedyne co stamtad widac to niebo.

Wedlug mnie jednak to tylko pogarsza sprawe, poniewaz czlowiek, ktéry otrzyma
cho¢ namiastke wolnosci, o ile mozna to nazwa¢ wolnoscia, chce jak najszybciej
wroéci¢ do dawnego zycia co powoduje jeszcze wieksze uczucie przygnebienia. W
takich warunkach osoby zatrzymane zaczynaja zalowaé swego czynu i moze
nastapic¢ poprawa ich zachowania co znaczy, ze placowka spetnita swoje zadanie.

Ta wizyta byta pewnego rodzaju przestroga i na pewno zaden z ludzi obecnych na
spotkaniu nie chcialby znalez¢é sie po drugiej stronie drzwi od celi, zamkniety i
pozostawiony tam ze swoimi my$lami.

Oskar Wincewicz

JesteSmy agresywni, poniewaz chcemy zwrdécic na siebie uwage, chcemy pokaza¢ sie
w swoim otoczeniu, doréwnaé¢ rowiesnikom. JesteSmy agresywni, poniewaz
spotykaja nas rézne denerwujace sytuacje, w ktérych nie potrafimy opanowaé
swoich emocji.

Agresja to dzialanie niezgodne z zasadami moralnoéci, tamanie wszelkich zasad,
tylko po to, zeby ublizy¢ komus lub go pobié.

Agresja jest zbedna i szkodliwa. Moim zdaniem rézne epizody z zycia codziennego
(wymuszenia, pobicia, kradzieze, rozboje) nie powinny mie¢ miejsca. Kazdy
czlowiek powinien zy¢ w spokoju, bez obaw o swoje bezpieczeristwo.

Adrian Pudto

Agresja to dla mnie bicie kogo$, wulgarne stowa, brak kultury, znecanie si¢ nad
innymi. Agresja jest potrzebna w sytuacjach, gdy jesteSmy zagrozeni (w sensie
tizycznym), zbedna gdy kto$ chce sie z kim$ bi¢ i zawsze szkodliwa. JesteSmy
agresywni, bo sie denerwujemy, gdy kto$ postepuje niezgodnie z nasza wola. Ale ja
przestaje sie denerwowad, gdy robie to co lubie.



Damian Sciubak

Agresja w wiekszosci sytuacjach jest zbedna i mozna ja zastapi¢ czym$ innym.
Zdecydowanie szkodliwa. Staram sie jak najbardziej unika¢ tego stanu, ale w
niektérych sytuacjach kazdego da sie zdenerwowaé. Jak moge poradzi¢ sobie z
wlasng agresja? Najlepiej poprzez ¢wiczenia fizyczne, poniewaz nie warto ,, dusi¢” w
sobie gniewu.

Marek Bajor

Wedlug mnie agresja to psychiczne lub fizyczne naruszanie spokoju drugiego
czlowieka. JesteSmy agresywni, poniewaz chcemy by¢ zauwazani jako ,twardziele”,
czasami tez nie wytrzymujemy prowokacji. Moim zdaniem wszystko mozna
zalatwié pokojowo i bez agresji. Nalezy starac sie zachowac spokdj i relaksowac sie.

Magda Swiderska

Poprzez agresje tracimy zaufanie, przyjaciol, znajomych, wlasna reputacje. Jestesmy
agresywni, poniewaz nie umiemy poradzi¢ sobie z trudnymi pytaniami, sytuacjami.
Chcemy pokazaé innym, ze jesteSmy silni i nikt nam nie da rady.

Michal Koperek
Wycieczka naszej klasy do Policyjnej Izby Dziecka w Czestochowie byta dla mnie
doé¢ duzym przezyciem.

Do tej pory nie wiedzialem jak funkcjonuje i wyglada to miejsce, do ktérego trafiaja
nieletni przestepcy. Z pewnoscia nie nalezy ono do miejsc przyjemnych.

Obraz krat wieziennych i warunkéw tam panujacych zrobit na kazdym z nas duze
wrazenie.

Uwazam, ze takie wycieczki s jak najbardziej wskazane, poniewaz dobitnie
u$wiadamiaja mlodym ludziom, jakie moga by¢ konsekwencje ich nieprzemyslanych
czynéw. Wszyscy wiemy jak tatwo mlodziez ulega réznym wplywom i jak czesto
popada w natogi.

Tak wiele méwi sie teraz o przemocy i agresji wéréd coraz miodszych wiekiem.
Dobrze jest wiec podejmowac wszelkie dziatania, ktére moga pokazad, ze nie warto
marnowac swojego zycia i znaleZ¢ sie w takiego rodzaju instytucji.

Wizyta w Policyjnej Izbie Dziecka zmusza do zastanowienia sie nad pewnymi
wartodciami i powoduje, ze kazdy, komu zalezy na wlasnej przyszlosci, zrobi
wszystko, aby tam nie trafic.

Bartek Kowalczyk

Moim zdaniem termin agresja, oprécz encyklopedycznego wyjasnienia nawiazuje do
naszego zachowania. Czesto jest to niezastosowanie sie do okreélonych zasad i regul.
Agresja jest zdecydowanie zbedna. Niesie wiele przykrosci, zar6wno dla nas, jak i
dla odbiorcy. W szkole agresja jest czestym zjawiskiem. Jej powodem jest cheé
zaimponowania rowiesnikom, badZ przenoszenie wlasnego gniewu na innych. Jak
radzi¢ sobie z wlasna agresja? Przede wszystkim opanowanie i wyznaczenie granicy,
ktora bedzie dla nas pewng ideg oraz granica moralna.



